
Plaatsnaam km Richting Straatnaam

Brasschaat -4,5 RD Hemelhoevedreef - Park van Brasschaat (Officieuze start) 11:10 11:10 11:10

-4,5 LA Hemelhoevedreef   

-4,4 RA Hemelhoevedreef (uitrijden Park van Brasschaat)

-4,3 RD Door Verstraetelei

-4 RA Bredabaan

Plaatsnaam km Richting Straatnaam
38 km/u 41 km/u 44 km/u

Maria-Ter-Heide 
(Brasschaat) 0 RD Bredabaan thv verkeerslichten MTH nr 1069 (Officiële start) 11:20 11:20 11:20

0,55 LA Essensteenweg 11:20 11:20 11:20

1,83 LA Vliegveldlaan 11:22 11:22 11:22

2,91 LA Licht Vliegwezenlaan 11:24 11:24 11:23

3,72 RD Ploegsebaan 11:25 11:25 11:25

4,06 RA Werverbos 11:26 11:25 11:25

Brasschaat 4,67 RA Dullingen 11:27 11:26 11:26

4,94 RD Sionkloosterlaan 11:27 11:27 11:26

4,94 Kasseistook 1: Sionkloosterlaan (500 m) 11:27 11:27 11:26

7,36 LA Mishagen 11:31 11:30 11:30

7,46 RA Guyotdreef 11:31 11:30 11:30

8,51 RA Lage Kaart 11:33 11:32 11:31

11,84 LA Baillet-Latourlei 11:38 11:37 11:36

11,84 Verkeerseiland 11:38 11:37 11:36

12,5 RA Frillinglei 11:39 11:38 11:37

12,5 Kasseistook 2: Frillinglei (1100 m) 11:39 11:38 11:37

12,6 LA Frillinglei 11:39 11:38 11:37



13,45 RA Voshollei 11:41 11:39 11:38

14,2 LA Donksesteenweg 11:42 11:40 11:39

14,84 RA Zegersdreef 11:43 11:41 11:40

14,84 Kasseistook 3: Zegersdreef (300 m) 11:43 11:41 11:40

15,13 LA Bredabaan 11:43 11:42 11:40

15,13 Verkeerseiland 11:43 11:42 11:40

15,98 1ste passage finish - nog 6 ronden 11:45 11:43 11:41

18,98 Verkeerseiland (2x) 11:49 11:47 11:45
Maria-Ter-Heide 

(Brasschaat) 20,28 Verkeerseiland 11:52 11:49 11:47

20,85 LA Essensteenweg 11:52 11:50 11:48

22,13 LA Vliegveldlaan 11:54 11:52 11:50

23,21 LA Licht Vliegwezenlaan 11:56 11:53 11:51

24,02 RD Ploegsebaan 11:57 11:55 11:52

24,36 RA Werverbos 11:58 11:55 11:53

Brasschaat 24,97 RA Dullingen 11:59 11:56 11:54

25,24 RD Sionkloosterlaan 11:59 11:56 11:54

25,24 Kasseistook 4: Sionkloosterlaan (500 m) 11:59 11:56 11:54

27,66 LA Mishagen 12:03 12:00 11:57

27,76 RA Guyotdreef 12:03 12:00 11:57

28,81 RA Lage Kaart 12:05 12:02 11:59

32,14 LA Baillet-Latourlei 12:10 12:07 12:03

32,14 Verkeerseiland 12:10 12:07 12:03

32,8 RA Frillinglei 12:11 12:08 12:04

32,8 Kasseistook 5: Frillinglei (1100 m) 12:11 12:08 12:04

32,9 LA Frillinglei 12:11 12:08 12:04

33,75 RA Voshollei 12:13 12:09 12:06

34,5 LA Donksesteenweg 12:14 12:10 12:07

35,14 RA Zegersdreef 12:15 12:11 12:07

35,14 Kasseistook 6: Zegersdreef (300 m) 12:15 12:11 12:07

35,43 LA Bredabaan 12:15 12:11 12:08

35,43 Verkeerseiland 12:15 12:11 12:08



36,28 2de passage finish - nog 5 ronden 12:17 12:13 12:09

38,58 Waste zone: Bredabaan 779 (kruispunt Pauwelslei) 12:20 12:16 12:12

38,68 Bevoorrading: Bredabaan 797 12:21 12:16 12:12

38,73 Verkeerseiland (2x) 12:21 12:16 12:12

39,43 Einde bevoorrading: Bredabaan 680 12:22 12:17 12:13

39,63 Einde waste zone: Bredabaan (thv nr 885) 12:22 12:18 12:14
Maria-Ter-Heide 

(Brasschaat) 40,58 Verkeerseiland 12:24 12:19 12:15

41,15 LA Essensteenweg 12:24 12:20 12:16

42,43 LA Vliegveldlaan 12:27 12:22 12:17

43,51 LA Licht Vliegwezenlaan 12:28 12:23 12:19

44,32 RD Ploegsebaan 12:29 12:24 12:20

44,66 RA Werverbos 12:30 12:25 12:20

Brasschaat 45,27 RA Dullingen 12:31 12:26 12:21

45,54 RD Sionkloosterlaan 12:31 12:26 12:22

45,54 Kasseistook 7: Sionkloosterlaan (500 m) 12:31 12:26 12:22

47,96 LA Mishagen 12:35 12:30 12:25

48,06 RA Guyotdreef 12:35 12:30 12:25

49,11 RA Lage Kaart 12:37 12:31 12:26

52,44 LA Baillet-Latourlei 12:42 12:36 12:31

52,44 Verkeerseiland 12:42 12:36 12:31

53,1 RA Frillinglei 12:43 12:37 12:32

53,1 Kasseistook 8: Frillinglei (1100 m) 12:43 12:37 12:32

53,2 LA Frillinglei 12:44 12:37 12:32

54,05 RA Voshollei 12:45 12:39 12:33

54,8 LA Donksesteenweg 12:46 12:40 12:34

55,44 RA Zegersdreef 12:47 12:41 12:35

55,44 Kasseistook 9: Zegersdreef (300 m) 12:47 12:41 12:35

55,73 LA Bredabaan 12:48 12:41 12:36

55,73 Verkeerseiland 12:48 12:41 12:36

56,58 3de passage finish - nog 4 ronden 12:49 12:42 12:37

58,88 Waste zone: Bredabaan 779 (kruispunt Pauwelslei) 12:52 12:46 12:40



58,98 Bevoorrading: Bredabaan 797 12:53 12:46 12:40

59,03 Verkeerseiland (2x) 12:53 12:46 12:40

59,73 Einde bevoorrading: Bredabaan 680 12:54 12:47 12:41

59,93 Einde waste zone: Bredabaan (thv nr 885) 12:54 12:47 12:41
Maria-Ter-Heide 

(Brasschaat) 60,88 Verkeerseiland 12:56 12:49 12:43

61,45 LA Essensteenweg 12:57 12:49 12:43

62,73 LA Vliegveldlaan 12:59 12:51 12:45

63,81 LA Licht Vliegwezenlaan 13:00 12:53 12:47

64,62 RD Ploegsebaan 13:02 12:54 12:48

64,96 RA Werverbos 13:02 12:55 12:48

Brasschaat 65,57 RA Dullingen 13:03 12:55 12:49

65,84 RD Sionkloosterlaan 13:03 12:56 12:49

65,84 Kasseistook 10: Sionkloosterlaan (500 m) 13:03 12:56 12:49

68,26 LA Mishagen 13:07 12:59 12:53

68,36 RA Guyotdreef 13:07 13:00 12:53

69,41 RA Lage Kaart 13:09 13:01 12:54

72,74 LA Baillet-Latourlei 13:14 13:06 12:59

72,74 Verkeerseiland 13:14 13:06 12:59

73,4 RA Frillinglei 13:15 13:07 13:00

73,4 Kasseistook 11: Frillinglei (1100 m) 13:15 13:07 13:00

73,5 LA Frillinglei 13:16 13:07 13:00

74,35 RA Voshollei 13:17 13:08 13:01

75,1 LA Donksesteenweg 13:18 13:09 13:02

75,74 RA Zegersdreef 13:19 13:10 13:03

75,74 Kasseistook 12: Zegersdreef (300 m) 13:19 13:10 13:03

76,03 LA Bredabaan 13:20 13:11 13:03

76,03 Verkeerseiland 13:20 13:11 13:03

76,88 4de passage finish - nog 3 ronden 13:21 13:12 13:04

79,18 Waste zone: Bredabaan 779 (kruispunt Pauwelslei) 13:25 13:15 13:07

79,28 Bevoorrading: Bredabaan 797 13:25 13:16 13:08

79,33 Verkeerseiland (2x) 13:25 13:16 13:08



80,03 Einde bevoorrading: Bredabaan 680 13:26 13:17 13:09

80,23 Einde waste zone: Bredabaan (thv nr 885) 13:26 13:17 13:09
Maria-Ter-Heide 

(Brasschaat) 81,18 Verkeerseiland 13:28 13:18 13:10

81,75 LA Essensteenweg 13:29 13:19 13:11

83,03 LA Vliegveldlaan 13:31 13:21 13:13

84,11 LA Licht Vliegwezenlaan 13:32 13:23 13:14

84,92 RD Ploegsebaan 13:34 13:24 13:15

85,26 RA Werverbos 13:34 13:24 13:16

Brasschaat 85,87 RA Dullingen 13:35 13:25 13:17

86,14 RD Sionkloosterlaan 13:36 13:26 13:17

86,14 Kasseistook 13: Sionkloosterlaan (500 m) 13:36 13:26 13:17

88,56 LA Mishagen 13:39 13:29 13:20

88,66 RA Guyotdreef 13:39 13:29 13:20

89,71 RA Lage Kaart 13:41 13:31 13:22

93,04 LA Baillet-Latourlei 13:46 13:36 13:26

93,04 Verkeerseiland 13:46 13:36 13:26

93,7 RA Frillinglei 13:47 13:37 13:27

93,7 Kasseistook 14: Frillinglei (1100 m) 13:47 13:37 13:27

93,8 LA Frillinglei 13:48 13:37 13:27

94,65 RA Voshollei 13:49 13:38 13:29

95,4 LA Donksesteenweg 13:50 13:39 13:30

96,04 RA Zegersdreef 13:51 13:40 13:30

96,04 Kasseistook 15: Zegersdreef (300 m) 13:51 13:40 13:30

96,33 LA Bredabaan 13:52 13:40 13:31

96,33 Verkeerseiland 13:52 13:40 13:31

97,18 5de passage finish - nog 2 ronden 13:53 13:42 13:32

99,48 Waste zone: Bredabaan 779 (kruispunt Pauwelslei) 13:57 13:45 13:35

99,58 Bevoorrading: Bredabaan 797 13:57 13:45 13:35

99,63 Verkeerseiland (2x) 13:57 13:45 13:35

100,33 Einde bevoorrading: Bredabaan 680 13:58 13:46 13:36

100,53 Einde waste zone: Bredabaan (thv nr 885) 13:58 13:47 13:37



Maria-Ter-Heide 
(Brasschaat) 101,48 Verkeerseiland 14:00 13:48 13:38

102,05 LA Essensteenweg 14:01 13:49 13:39

103,33 LA Vliegveldlaan 14:03 13:51 13:40

104,41 LA Licht Vliegwezenlaan 14:04 13:52 13:42

105,22 RD Ploegsebaan 14:06 13:53 13:43

Brasschaat 105,56 RA Werverbos 14:06 13:54 13:43

106,17 RA Dullingen 14:07 13:55 13:44

106,44 RD Sionkloosterlaan 14:08 13:55 13:45

106,44 Kasseistook 16: Sionkloosterlaan (500 m) 14:08 13:55 13:45

108,86 LA Mishagen 14:11 13:59 13:48

108,96 RA Guyotdreef 14:12 13:59 13:48

110,01 RA Lage Kaart 14:13 14:00 13:50

113,34 LA Baillet-Latourlei 14:18 14:05 13:54

113,34 Verkeerseiland 14:18 14:05 13:54

114 RA Frillinglei 14:20 14:06 13:55

114 Kasseistook 17: Frillinglei (1100 m) 14:20 14:06 13:55

114,1 LA Frillinglei 14:20 14:06 13:55

114,95 RA Voshollei 14:21 14:08 13:56

115,7 LA Donksesteenweg 14:22 14:09 13:57

116,34 RA Zegersdreef 14:23 14:10 13:58

116,34 Kasseistook 18: Zegersdreef (300 m) 14:23 14:10 13:58

116,63 LA Bredabaan 14:24 14:10 13:59

116,63 Verkeerseiland 14:24 14:10 13:59

117,48 6de passage finish - nog 1 ronde 14:25 14:11 14:00

120,48 Verkeerseiland (2x) 14:30 14:16 14:04
Maria-Ter-Heide 

(Brasschaat) 121,78 Verkeerseiland 14:32 14:18 14:06

122,35 LA Essensteenweg 14:33 14:19 14:06

123,63 LA Vliegveldlaan 14:35 14:20 14:08

124,71 LA Licht Vliegwezenlaan 14:36 14:22 14:10

125,52 RD Ploegsebaan 14:38 14:23 14:11



125,86 RA Werverbos 14:38 14:24 14:11

Brasschaat 126,47 RA Dullingen 14:39 14:25 14:12

126,74 RD Sionkloosterlaan 14:40 14:25 14:12

126,74 Kasseistook 19: Sionkloosterlaan (500 m) 14:40 14:25 14:12

129,16 LA Mishagen 14:43 14:29 14:16

129,26 RA Guyotdreef 14:44 14:29 14:16

130,31 RA Lage Kaart 14:45 14:30 14:17

133,64 LA Baillet-Latourlei 14:51 14:35 14:22

133,64 Verkeerseiland 14:51 14:35 14:22

134,3 RA Frillinglei 14:52 14:36 14:23

134,3 Kasseistook 20: Frillinglei (1100 m) 14:52 14:36 14:23

134,4 LA Frillinglei 14:52 14:36 14:23

135,25 RA Voshollei 14:53 14:37 14:24

136 LA Donksesteenweg 14:54 14:39 14:25

136,64 RA Zegersdreef 14:55 14:39 14:26

136,64 Kasseistook 21: Zegersdreef (300 m) 14:55 14:39 14:26

136,93 LA Bredabaan 14:56 14:40 14:26

136,93 Verkeerseiland 14:56 14:40 14:26

137,8 Aankomst - Finish 14:57 14:41 14:27


