Plaatsnaam km @ Richting Straatnaam

Brasschaat -4,5 RD Hemelhoevedreef - Park van Brasschaat (Officieuze start) g 11:10 11:10 11:10
-4,5 QD LA Hemelhoevedreef T
-4,4 @ RA Hemelhoevedreef (uitrijden Park van Brasschaat)
-4,3 RD Door Verstraetelei

-4 ® RA Bredabaan
Plaatsnaam km @ Richting Straatnaam
38 km/ui 41 km/ui44 km/u
Matla Ter-Heide 4

(Brasschaat) 0 RD Bredabaan thv verkeerslichten MTH nr 1069 (Officiéle start) i 11:20 11:20 11:20
0,55 (ﬂ LA Essensteenweg 11:20 11:20 11:20
1,83 D LA Vliegveldlaan 11:22 11:22 11:22
2,91 ) LA Licht Vliegwezenlaan 11:24 11:24 11:23
3,72 RD Ploegsebaan 11:25 11:25 11:25
4,06 L) RA Werverbos 11:26 1125 11:25

Brasschaat 4,67 () RA Dullingen 11:27 1126 11:26
4,94 RD Sionkloosterlaan 11:27 11:27 11:26
4,94 8858 Kasseistook 1: Sionkloosterlaan (500 m) 11:27 11:27 11:26
7,36 D LA Mishagen 11:31 11:30 11:30
7,46 ﬁ} RA Guyotdreef 11:31 11:30 11:30
8,51 ﬁ} RA Lage Kaart 11:33 11:32 11:31
11,84 Q LA Baillet-Latourlei 11:38 11:37 11:36
11,84 Q Verkeerseiland 11:38 11:37 11:36
12,5 @ RA Frillinglei 11:39 11:38 11:37
12,5 B8 Kasseistook 2: Frillinglei (1100 m) 11:39 11:38 11:37
12,6 D LA Frillinglei 11:39 11:38 11:37




13,45 [0 RA Voshollei 11:41 11:39 11:38
14,2 (D LA Donksesteenweg 11:42 11:40 11:39
14,84 (O] RA Zegersdreef 11:43 1141 11:40
14,84 8858 Kasseistook 3: Zegersdreef (300 m) 11:43 11:41 11:40
15,13 Q) : LA Bredabaan 11:43 11:42 11:40
15,13 Q Verkeerseiland 11:43 11:42 11:40
15,98 1ste passage finish - nog 6 ronden 11:45 11:43 11:41
18,98 |V Verkeerseiland (2x) 11:49 11:47 11:45
Maria-Ter-Heide g

(Brasschaat) 20,28 - Verkeerseiland 11:52 11:49 11:47
20,85 ) LA Essensteenweg 11:52 11:50 11:48
22,13 D LA Vliegveldlaan 11:54 11:52 11:50
23,21 @ LA Licht Vliegwezenlaan 11:56 11:53 11:51
24,02 RD Ploegsebaan 11:57 11:55 11:52
24,36 @ RA Werverbos 11:58 11:55 11:53
Brasschaat 24,97 (0] i RA Dullingen 11:59 11:56 11:54
25,24 RD Sionkloosterlaan 11:59 11:56 11:54
25,24 8888 Kasseistook 4: Sionkloosterlaan (500 m) 11:59 11:56 11:54
27,66 ) LA Mishagen 12:03 12:00 11:57
27,76 @ RA Guyotdreef 12:03 12:00 11:57
28,81 @ RA Lage Kaart 12:05 12:02 11:59
32,14 Q) LA Baillet-Latourlei 12:10 12:07 12:03
32,14 g Verkeerseiland 12:10 12:07 12:03
32,8 @ RA Frillinglei 12:11 12:08 12:04
32,8 8858 E Kasseistook 5: Frillinglei (1100 m) 12:11 12:08 12:04
32,9 D LA Frillinglei 12:11 12:08 12:04
33,75 (0] RA Voshollei 12:13 12:09 12:06
34,5 q) LA Donksesteenweg 12:14 12:10 12:07
35,14 [0} RA Zegersdreef 12:15 12:11 12:07
35,14 B858 Kasseistook 6: Zegersdreef (300 m) 12:15 12:11 12:07
35,43 Q) LA Bredabaan 12:15 12:11 12:08
35,43 g ; Verkeerseiland 12:15 12:11 12:08




36,28 E 2de passage finish - nog 5 ronden 12:17 12:13 12:09
38,58 & Waste zone: Bredabaan 779 (kruispunt Pauwelslei) 12:20 12:16 12:12
38,68 m Bevoorrading: Bredabaan 797 1221 12:16 12:12
38,73 Q Verkeerseiland (2x) 12:21 12:16 12:12
39,43 E Einde bevoorrading: Bredabaan 680 12:22 12:17 12:13
39,63 N i Einde waste zone: Bredabaan (thv nr 885) 12:22 12:18 12:14
Maria-Ter-Heide 2 E

(Brasschaat) 40,58 S Verkeerseiland 12:24 12:19 12:15
41,15 @ LA Essensteenweg 12:24 12:20 12:16
42,43 D LA Vliegveldlaan 12:27 12:22 12:17
43,51 ‘B LA Licht Vliegwezenlaan 12:28 12:23 12:19
44,32 RD Ploegsebaan 12:29 12:24 12:20
44,66 @ RA Werverbos 12:30 12:25 12:20
Brasschaat 45,27 [0} RA Dullingen 12:31 12:26 12:21
45,54 RD Sionkloosterlaan 12:31 12:26 12:22
45,54 B858 Kasseistook 7: Sionkloosterlaan (500 m) 12:31 12:26 12:22
47,96 ) LA Mishagen 12:35 12:30 12:25
48,06 G RA Guyotdreef 12:35 12:30 12:25
49,11 @ RA Lage Kaart 12:37 12:31 12:26
52,44 Q) : LA Baillet-Latourlei 12:42 12:36 12:31
52,44 g Verkeerseiland 12:42 12:36 12:31
53,1 [0} ; RA Frillinglei 12:43 12:37 12:32
53,1 8858 Kasseistook 8: Frillinglei (1100 m) 12:43 12:37 12:32
53,2 D LA Frillinglei 12:44 12:37 12:32
54,05 (0] RA Voshollei 12:45 12:39 12:33
54,8 Q) E LA Donksesteenweg 12:46 12:40 12:34
55,44 [0} RA Zegersdreef 12:47 12:41 12:35
55,44 B858 Kasseistook 9: Zegersdreef (300 m) 12:47 12:41 12:35
55,73 Q) LA Bredabaan 12:48 1241 12:36
55,73 Q ; Verkeerseiland 12:48 12:41 12:36
56,58 3de passage finish - nog 4 ronden 12:49 12:42 12:37
58,88 X i Waste zone: Bredabaan 779 (kruispunt Pauwelslei) 12:52 12:46 12:40




58,98 i Bevoorrading: Bredabaan 797 12:53 12:46 12:40
59,03 Q Verkeerseiland (2x) 12:53 12:46 12:40
59,73 i Einde bevoorrading: Bredabaan 680 12:54 12:47 12:41
59,93 N Einde waste zone: Bredabaan (thv nr 885) 12:54 12:47 12:41
Maria-Ter-Heide g2 i
(Brasschaat) 60,88 - E Verkeerseiland 12:56 12:49 12:43
61,45 D | LA Essensteenweg 1257 | 12:49 12:43
62,73 D LA Vliegveldlaan 12:59 12:51 12:45
63,81 Q) LA Licht Vliegwezenlaan 13:00 12:53 12:47
64,62 RD Ploegsebaan 13:02 12:54 12:48
64,96 0 RA Werverbos 13:02 12:55 12:48
Brasschaat 65,57 [0} RA Dullingen 13:03 12:55 12:49
65,84 RD Sionkloosterlaan 13:03 12:56 12:49
65,84 B858 Kasseistook 10: Sionkloosterlaan (500 m) 13:03 12:56 12:49
68,26 QD LA Mishagen 13:07 12:59 12:53
68,36 @ RA Guyotdreef 13:07 13:00 12:53
69,41 @ RA Lage Kaart 13:09 13:01 12:54
72,74 Q) E LA Baillet-Latourlei 13:14 13:06 12:59
72,74 g ; Verkeerseiland 13:14 13:06 12:59
73,4 G RA Frillinglei 13:15 13:07 13:00
73,4 8888 Kasseistook 11: Frillinglei (1100 m) 13:15 13:07 13:00
73,5 ) LA Frillinglei 13:16 13:07 13:00
74,35 (0] RA Voshollei 13:17 13:08 13:01
75,1 QD LA Donksesteenweg 13:18 13:09 13:02
75,74 [0} RA Zegersdreef 13:19 13:10 13:03
75,74 8888 Kasseistook 12: Zegersdreef (300 m) 13:19 13:10 13:03
76,03 @ LA Bredabaan 13:20 13:11 13:03
76,03 g Verkeerseiland 1320 | 1311 | 13.03
76,88 4de passage finish - nog 3 ronden 13:21 13:12 13:04
79,18 X Waste zone: Bredabaan 779 (kruispunt Pauwelslei) 13:25 13:15 13:07
79,28 i Bevoorrading: Bredabaan 797 13:25 13:16 13:08
79,33 Q i Verkeerseiland (2x) 13:25 13:16 13:08




80,03 Einde bevoorrading: Bredabaan 680 13:26 13:17 13:09
80,23 N Einde waste zone: Bredabaan (thv nr 885) 13:26 13:17 13:09
Maria-Ter-Heide Q :

(Brasschaat) 81,18 - Verkeerseiland 13:28 13:18 13:10
81,75 D LA Essensteenweg 13:29 13:19 13:11
83,03 D LA Vliegveldlaan 13:31 13:21 13:13
84,11 ‘B E LA Licht Vliegwezenlaan 13:32 13:23 13:14
84,92 RD Ploegsebaan 13:34 13:24 13:15
85,26 0 RA Werverbos 13:34 13:24 13:16

Brasschaat 85,87 ¢ RA Dullingen 1335 1325 13:17
86,14 RD Sionkloosterlaan 13:36 13:26 13:17
86,14 B858 Kasseistook 13: Sionkloosterlaan (500 m) 13:36 13:26 13:17
88,56 ) LA Mishagen 13:39 13:29 13:20
88,66 @ RA Guyotdreef 13:39 13:29 13:20
89,71 @ RA Lage Kaart 13:41 13:31 13:22
93,04 QD LA Baillet-Latourlei 13:46 13:36 13:26
93,04 g Verkeerseiland 13:46 13:36 13:26
93,7 [0} E RA Frillinglei 13:47 13:37 13:27
93,7 8888 Kasseistook 14: Frillinglei (1100 m) 13:47 13:37 13:27
93,8 ) : LA Frillinglei 13:48 13:37 13:27
94,65 (0] RA Voshollei 13:49 13:38 13:29
95,4 q) LA Donksesteenweg 13:50 13:39 13:30
96,04 [0} RA Zegersdreef 13:51 13:40 13:30
96,04 B858 Kasseistook 15: Zegersdreef (300 m) 13:51 13:40 13:30
96,33 Q) LA Bredabaan 13:52 13:40 13:31
96,33 g i Verkeerseiland 13:52 13:40 13:31
97,18 5de passage finish - nog 2 ronden 13:53 13:42 13:32
99,48 X Waste zone: Bredabaan 779 (kruispunt Pauwelslei) 13:57 13:45 13:35
99,58 i Bevoorrading: Bredabaan 797 13:57 13:45 13:35

i 99,63 i V4 Verkeerseiland (2x) 13:57 13:45 13:35
{ 100,33 ! Einde bevoorrading: Bredabaan 680 13:58 13:46 13:36
100,53 »n ! Einde waste zone: Bredabaan (thv nr 885) 13:58 13:47 13:37




Maria-Ter-Heide g2

(Brasschaat) 101,48 : - Verkeerseiland 14:00 13:48 13:38
£10205 1 @ LA Essensteenweg 1401 | 13:49 13:39

{103,333 ! QD LA Vliegveldlaan 14:03 1351 13:40

104,41 D LA Licht Vliegwezenlaan 14:04 13:52 13:42

£ 105,22 | RD Ploegsebaan 14:06 13:53 13:43

Brasschaat 105,56 @ RA Werverbos 14:06 13:54 13:43
{ 106,17 | (0] RA Dullingen 14:07 13:55 13:44

106,44 RD Sionkloosterlaan 14:08 13:55 13:45

106,44 5888 Kasseistook 16: Sionkloosterlaan (500 m) 14:08 13:55 13:45

£ 108,86 | ) LA Mishagen 14:11 | 1359 13:48

{ 108,96 | () RA Guyotdreef 14:12 13:59 13:48

110,01 ﬂ} RA Lage Kaart 14:13 14:00 13:50

113,34 @ LA Baillet-Latourlei 14:18 14:05 13:54

113,34 2 Verkeerseiland 14:18 14:05 13:54

Po11a () RA Frillinglei 1420 14:06 13:55

114 5558 Kasseistook 17: Frillinglei (1100 m) 14:20 14:06 13:55

P1141 i D LA Frillinglei 14:20 14:06 13:55

1114951 @ RA Voshollei 1421 | 1408 | 13356

115,7 | Q LA Donksesteenweg 14:22 14:09 13:57

116,34 [0} RA Zegersdreef 14:23 14:10 13:58

{11634 | 88388 Kasseistook 18: Zegersdreef (300 m) 1423 14:10 13:58

{11663 0 @ LA Bredabaan 1424 | 1410 | 1359

{ 116,63 | 2 Verkeerseiland 1424 14:10 13:59

117,48 6de passage finish - nog 1 ronde 14:25 14:11 14:00

{ 120,48 | g Verkeerseiland (2x) 14:30 14:16 14:04

Maria-Ter-Heide é

(Brasschaat) 121,78 o Verkeerseiland 14:32 14:18 14:06
122,35 ‘D LA Essensteenweg 14:33 14:19 14:06

123,63 ) LA Vliegveldlaan 14:35 14:20 14:08

124,71 Q) LA Licht Vliegwezenlaan 14:36 14:22 14:10

125,52 : RD Ploegsebaan 14:38 14:23 14:11




125,86 0 RA Werverbos 14:38 14:24 14:11
Brasschaat 126,47 [0} RA Dullingen 14:39 14:25 14:12
126,74 RD Sionkloosterlaan 14:40 14:25 14:12
12674 @m0 Kasseistook19:Sionkloosteriaan (S00m) | | 1440 | 1425 | 1412
129,16 [q) LA Mishagen 14:43 14:29 14:16
129,26 G RA Guyotdreef 14:44 14:29 14:16
130,31 () RA Lage Kaart 14:45 14:30 14:17
133,64 Q LA Baillet-Latourlei 14:51 14:35 14:22
133,64 g Verkeerseiland 14:51 14:35 14:22
133 @ RA G Filinglel 1452 | 1436 | 1423
1343 ____________________________________________________________________________________________________________________________________ 14:52 14:36 14:23

i 1344 Q LA Frillinglei 14:52 14:36 14:23
135,25 () RA Voshollei 14:53 14:37 14:24
136 Q LA Donksesteenweg 14:54 14:39 14:25
136,64 (0] RA Zegersdreef 14:55 14:39 14:26
136,93 D LA Bredabaan 14:56 14:40 14:26
EECEER NS I Verkeerseiland 1456 ;1440 | 1426
- 137,8 . 14:57 14:41 14:27




